
Rodéo de vélos
Permettre aux élèves d’acquérir la confiance et les compétences dont ils ont besoin pour se 
déplacer à vélo en toute sécurité

Theme: Éducation, Encouragement •  Audience: Écoliers •  School Grade: De la 4e à la 8e année • 

Mode: Vélo •  Issues: Compétences des écoliers

Purpose:
Permettre aux élèves d’acquérir la confiance et les compétences dont ils ont besoin pour se déplacer à 
vélo en toute sécurité.

Description:
Un rodéo de vélos est un événement éducatif pratique et amusant où les élèves apprennent comment se 
déplacer à vélo dans diverses conditions avec confiance. Sous la supervision d’un adulte et dans un site 
clos, en général le terrain ou le gymnase de l’école, les élèves développent leurs aptitudes à vélo, 
notamment?: savoir garder son équilibre à vélo et pédaler en ligne droite, et savoir s’arrêter, tourner et 
changer de vitesse. Les élèves apprennent aussi à effectuer une inspection de base de leur vélo, à utiliser 
des accessoires qui leur permettent de se faire voir et entendre sur la route, et à suivre les règles de 
sécurité à vélo pour savoir pédaler tant sur les trottoirs que sur les routes. Dans l’idéal, les parents et 
autres gardiens participent au rodéo pour renforcer leur confiance dans les compétences croissantes de 
leurs enfants.

What you will need:
Surface pavée et fermée aux automobiles (aire de stationnement, terrain de jeux), craie de trottoir, 
pylônes, vélos, casques de vélo, pompes et outils de réparation de vélos, trousse de premiers soins, 
panneaux de circulation routière miniatures (facultatif).

Help:
Enseignants d’éducation physique, services de police, municipalité, groupes locaux de défense des 
intérêts des cyclistes, parents et gardiens.

Resources:
Vidéos de CANBIKE (règles de circulation, idées d’obstacles, etc.)
Planning a Bicycle Rodeo (en anglais) ; Association canadienne des automobilistes, Centre-Sud de 
l’Ontario
Tips for Organizing Successful Bike Rodeos (en anglais) ; Green Communities Canada
Lignes directrices d’OPHEA pour les cyclistes 

http://canbikecanada.ca/fr/videos/
http://ontarioroadsafety.ca/wp-content/uploads/2015/04/Planning-a-Bicycle-Rodeo.pdf
https://ontarioactiveschooltravel.ca/wp-content/uploads/2017/08/Tips-for-Organizing-Successful-Bike-Rodeos-En.pdf
http://safety.ophea.net/safety-plan/168/1782


(écoles primaires)
Lignes directrices d’OPHEA pour les cyclistes (écoles secondaires)

http://safety.ophea.net/safety-plan/169/1919

